LA CEPHALANTHERE ROUGE

CEPHALANTHERA RUBRA (LINNE) L.C.M. RICHARD 1817

La Céphalanthére rouge (ruber en latin) doit son nom a la couleur de ses fleurs.C’est une orchidée

présente en Europe (sauf dans I'extréme nord-ouest), et en Asie occidentale. Cette trés belle espéce

est trés inégalement répartie en France, ou elle manque sur de grandes étendues, notamment dans
une grande partie de I'ouest et du Massif Central.

Cette orchidée qui fleurit de mai a juillet se rencontre en général de la plaine a 1800 métres
d’altitude (étages collinéen et montagnard).

Elle fréquente les foréts denses ou de mi-ombre (ourlets forestiers), les foréts thermophiles (surtout
les chénaies),les hétraies,ou encore les pinedes.Elle pousse sur des sols bien drainés, plutét calcaires,
et serait pollinisée par plusieurs espéces d’hyménoptéeres (Quépes).

Il s’agit d’une plante bien visible, souvent de taille importante (tige de 20 a 60 cm.), peu variable.

Cephalanthera rubra peut pousser en pieds isolés, ou bien au contraire former des populations trés
importantes dans certaines stations.

Cette espéce est protégée en Belgique,au Luxembourg, ainsi que dans certaines régions francaises
(Auvergne, Centre, Champagne-Ardennes, Haute-Normandie, lle-de-France, Pays de Loire).







