
L’ORCHIS À FLEURS LÂCHES
Orchis laxiflora Lamarck 1779

L’Orchis à fleurs lâches doit son nom à la forme de son inflorescence, «laxus» signifiant en latin 
«lâche», et «flos» «fleurs». C’est une orchidée de l’aire méditerranéo-atlantique, présente vers l’est 
jusqu’en Anatolie. En France, bien que presque absente du nord-est, elle est présente sur une large 

partie du territoire, mais irrégulièrement répandue, localisée et parfois abondante.

Cette espèce qui fleurit d’avril à juin se rencontre en général de 0 à 1000 mètres d’altitude. Dès le 
mois d’octobre, elle se signale par l’apparition de ses feuilles.

Présente dans les biotopes de pleine lumière, elle fréquente les prairies humides. Elle pousse sur 
des sols humides à détrempés, basiques ou légèrement acides.

Il s’agit d’une plante grêle, de taille moyenne à grande (tige de 20 à 60 cm.), qui peut former des 
populations abondantes.

Orchis laxiflora est une espèce peu variable, dont les fleurs sont très contrastées, avec leur labelle 
rouge violet foncé coupé par une partie centrale blanche. 

Cette orchidée menacée par le drainage et le comblement des milieux humides est protégée en 
France sur le plan régional (Bourgogne, Centre, Champagne-Ardennes, Franche-Comté, Provence-

Alpes-Côte d’Azur, Rhône-Alpes).




