
L’EPIPACTIS DE TREMOLS
Epipactis helleborine subsp. tremolsii 

(Pau) E. Klein 1979

L’Epipactis de Tremols, dédiée au botaniste catalan F. Tremols Y Borrel (1831-1900), est une 
orchidée de l’aire méditerranéenne occidentale. En France, on peut l’observer uniquement dans la 

région méditerranéenne.

Cette espèce, qui pousse le plus souvent en touffes, fleurit de mai à juillet. Elle se rencontre en 
général de la plaine à 1600 mètres d’altitude.

Présente dans les biotopes de pleine lumière à mi-ombre, elle fréquente préférentiellement les 
bois clairs (pinèdes et chênaies), ainsi que les zones de lisières, les anciennes cultures et les éboulis. 

Elle pousse sur des sols le plus souvent calcaires, secs à frais.

Il s’agit d’une plante généralement de taille moyenne à grande (tige de 40 à 60 cm.), robuste et 
épaisse, et dont les fleurs sont d’assez grande taille. 

Cette sous-espèce n’est pas protégée en France ; l’espèce type est protégée en Belgique et au 
Luxembourg sur le plan national.




