
LA CÉPHALANTHÈRE À GRANDES FLEURS
Cephalanthera damasonium (Miller) Druce 1906

La Céphalanthère à grandes fleurs est une orchidée présente en Europe tempérée (sauf dans 
sa partie orientale), jusqu’au sud de la Scandinavie, en Anatolie, au Proche-Orient, et en Afrique 
du Nord. Cette espèce est assez commune dans une grande partie du territoire français, mais 
elle se raréfie ou manque vers l’ouest. Son nom scientifique pourrait venir du grec «damaso» 
signifiant «je dompte» (le mal), allusion à une hypothétique action antidote de la plante contre le 

venin de crapaud.

Cette orchidée qui fleurit de mai à juin se rencontre en général de la plaine à 1200 mètres d’altitude 
(étages collinéen et montagnard inférieur). 

Elle fréquente les forêts denses ou de mi-ombre (ourlets forestiers), les forêts thermophiles. 
Elle pousse sur des sols bien drainés, calcaires ou neutres.

Il s’agit d’une plante visible, le plus souvent de taille moyenne (tige de 20 à 40 cm.). 

Cephalanthera damasonium est une orchidée rare en Corse. C’est une plante peu variable, dont les 
fleurs, assez grandes mais rarement ouvertes, sont d’un blanc jaunâtre.

Cette espèce est protégée en Belgique, au Luxembourg, ainsi que dans certaines régions françaises 
(Auvergne, Centre, Nord Pas-de-Calais, Pays de Loire).




