
L’ORCHIS TRIDENTÉ
Orchis tridentata Scopoli 1772

L’Orchis tridenté (du latin «tri», trois et «dens», dent, en allusion aux trois pointes prolongeant le 
casque), est une orchidée de l’aire méditerranéenne, présente des Pyrénées à la mer Caspienne, 
avec une aire isolée en Allemagne. En France, c’est une espèce assez rare, qu’on rencontre dans les 

départements alpins et provençaux (du Gard à l’Ain) et en Corse.

Cette espèce qui fleurit d’avril à fin mai se rencontre en général de 0 à 800 mètres d’altitude. 

Présente dans les biotopes de pleine lumière à mi-ombre, elle fréquente les pelouses et pentes 
herbeuses ensoleillées, les friches, les clairières des maquis, ainsi que les bois clairs. Elle pousse sur 

des sols arides à frais et calcaires.

Il s’agit d’une plante grêle, de taille petite à moyenne (tige de 15 à 30 cm.).

Orchis tridentata  est une espèce très variable, dont les fleurs sont blanc rosé à rose violacé.

Cette espèce est protégée en France sur le plan régional (Rhône-Alpes).




