
LE SPIRANTHE D’AUTOMNE
Spiranthes spiralis (Linné) Chevalier 1827

Le Spiranthe d’automne, du latin «spira» signifiant spirale ou plus exactement hélice, est 
une orchidée méditerranéo-atlantique, que l’on rencontre de la Suède au sud de l’Europe, au 
Maghreb et à l’Iran. En France, elle est souvent rare, sauf parfois à proximité du littoral atlantique et 

méditerranéen. En Corse, c’est une espèce qui se rencontre couramment. 

Cette orchidée qui fleurit de septembre à novembre se rencontre en général plutôt en plaine, mais 
est présente jusqu’à 900, voire 1400 mètres d’altitude. Ses feuilles (rosette), très caractéristiques, 

peuvent s’observer presque toute l’année.

Poussant dans des biotopes de pleine lumière, elle fréquente les milieux à végétation basse, comme 
les pelouses ou les friches. Elle préfère des sols secs ou temporairement humides, souvent sableux, 

et apprécie les substrats faiblement calcaires ou acides.

Il s’agit d’une plante grêle, le plus souvent de taille petite à moyenne (tige de 10 à 30 cm.). 

Spiranthes spiralis est une orchidée peu variable, dont les fleurs, d’un blanc un peu verdâtre, sont 
très parfumées.

Cette espèce est protégée en Belgique, ainsi que dans certaines régions françaises (Alsace, 
Bourgogne, Centre, Franche-Comté, Ile-de-France, Limousin, Lorraine, Nord Pas-de-Calais, Picardie).




