
L’EPIPACTIS DES MARAIS
Epipactis palustris (Linné) Crantz 1769

L’Epipactis des marais (du latin «palustris», signifiant «qui vit dans les marais»), est une orchidée 
surtout méditerranéenne, rare en France. Disséminée sur l’ensemble du territoire, elle manque 
toutefois dans une dizaine de départements. En Corse, elle n’est connue que d’une seule station.

Cette espèce, qui pousse souvent en grandes colonies, fleurit de juin à juillet. Elle se rencontre en 
général de la plaine à 1500 mètres d’altitude.

Présente dans les biotopes de pleine lumière à mi-ombre, elle fréquente les arrières dunes, les 
prairies humides et les marais. Elle pousse sur des sols frais et basiques.

Il s’agit d’une plante le plus souvent de taille moyenne à grande (tige de 30 à 60 cm.). 

Epipactis palustris est une orchidée peu variable, mis à part la couleur de ses fleurs qui peut 
légèrement différer d’une station à l’autre.

Cette espèce est protégée en Belgique et au Luxembourg, ainsi que dans certaines régions de 
France (Alsace, Bourgogne, Centre, Corse, Haute-Normandie, Limousin, Nord Pas-de-Calais).




