
LE LISTÈRE OVALE
Listera ovata (Linné) R. Brown 1813

Le Listère ovale doit son nom à la forme de ses feuilles. C’est une orchidée eurasiatique, fréquente 
dans toutes les régions tempérées, de l’Eurasie jusqu’à l’Altaï et l’Imalaya. En France, c’est 

certainement la plus commune des orchidées, sauf en région méditerranéenne où elle est rare.

Cette espèce qui fleurit de mai à juin se rencontre en général de 0 à 1700, voire jusqu’à 2500 mètres 
d’altitude. 

Elle fréquente les milieux de mi-ombre ou même d’ombre, comme les forêts feuillues claires, les 
lisières et les bords de routes, et pousse en atmosphère humide et fraîche, sur substrats calcaires 

ou neutres.

Il s’agit d’une plante robuste, de taille moyenne à grande (tige de 20 à 60 cm.). Cette orchidée peu 
variable présente des fleurs de petite taille, de couleur verte. Elle est pollinisée par de nombreux 

insectes, comme les Hyménoptères (guêpes), Diptères (mouches), et certains Coléoptères.

Listera ovata n’est pas très abondante en Corse, mais elle peut former des petites colonies dans 
certaines stations. 

Cette espèce est protégée  en Belgique et au Luxembourg.




