
LA NÉOTTIE NID D’OISEAU
Neottia nidus-avis (Linné) L.C.M. Richard 1817

La Néottie nid d’oiseau est une orchidée présente dans l’aire eurasiatique. Largement répandue 
en France, elle doit son nom à la forme particulière de son système racinaire. 

Cette espèce, qui pousse souvent en touffe, et peut former d’importantes colonies, fleurit de mai à 
juillet. Elle se rencontre en général de la plaine à 2000 mètres d’altitude.

Présente dans les biotopes de mi-ombre à ombre dense, elle fréquente les hêtraies et les bois de 
conifères. Elle pousse sur des sols frais et profonds, calcaires à neutres.

Il s’agit d’une plante assez discrète, d’aspect charnu, le plus souvent de taille petite à moyenne (tige 
de 15 à 35 cm.). 

Neottia nidus-avis est une espèce peu variable, totalement dépourvue de chlorophyle, et qui 
présente des fleurs de taille moyenne, beige pâle à brunâtre, dépourvues d’éperon.

Cette orchidée est protégée en Belgique et au Luxembourg, ainsi que dans certaines régions de 
France (Bretagne, Limousin). 




